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Homo hapticus

Der Mensch als Kontaktwesen

| MARTIN GRUNWALD | Bis ins hohe Alter hinein bleibt kérperli-
cher Kontakt essenziell wichtig fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Der Mensch ist von seiner Natur her ein Kontaktwesen, deshalb kann ein Man-
gel an Beriihrung krank machen. Ein Blick auf die Bedeutung des Korperkontakts

aus wissenschaftlicher Perspektive.

Is Zeichen ihrer Anteilnahme

umarmte kiirzlich die neuseelédn-
dische Ministerprasidentin Hinterblie-
bene der Terroropfer in aller Offent-
lichkeit. Dieser Korperkontakt folgte
keinem Protokoll der sonst iiblichen
Korperkontaktkultur im politischen Ge-
schéft, sondern er war Ausdruck einer
personlichen FErschiitterung iiber das
Massaker. Diese menschliche Reaktion
von Frau Ardern ist sicher auf der poli-
tischen Biihne eher selten zu beobach-
ten. Trotz dieser spezifischen Besonder-
heit der Situation wird darin ein allge-
meines Reaktionsmuster deutlich, dass
wir auch in anderen Kontexten bei un-
serer Spezies beobachten konnen. So
ist es in allen Kulturen bei Traueranlds-
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sen durchaus iiblich, dass Menschen,
die sich kaum oder gar nicht kennen,
ihre Anteilnahme durch Umarmung der
Hinterbliebenen dokumentieren. Das
unausgesprochene und allgemein giiltige
Korperkontaktverbot der verschiedenen
Kulturen wird im Rahmen von Trauer,
Angst und Entsetzen durchbrochen.
Ahnlich verhilt es sich bei besonders
freudigen Anldssen. Fernsehmillionére
umarmen ungeniert vor laufender Ka-
mera den Moderator. Fullballspieler al-
ler Ligen und Nationen nehmen inten-
siven korperlichen Kontakt zum Tor-
schiitzen auf. Ist das Torereignis von
besonderer Wichtigkeit, dann sind auch
Haufenbildungen von Mitspielern iiber
dem Korper des Torschiitzen beobacht-
bar. Gipfelstiirmer umarmen sich nach
Erreichen ihrer Hohenziele ebenso, wie
die Crewmitglieder des Kontrollzen-
trums nach einer gelungenen Raum-
fahrtmission.

Erweiterung der Korper-
kontaktzone
Uber keine dieser skizzierten Verhal-
tensepisoden wundern wir uns im All-
tag. In besonderen Momenten der
Freude, Trauer oder Angst ist unsere
Spezies beinahe reflexhaft bereit, die

sonst {ibliche korperliche Zuriickhal-
tung durch eine extreme Erweiterung
der Korperkontaktzone zu iiberwinden.
Dies gilt sowohl fiir die aktive als auch
fiir die passive Position einer Korperin-
teraktion. Als Akteure wissen wir, dass
es dem Anderen wenig niitzt, wenn wir
einen mehr oder weniger sachlichen
Vortrag zum emotional geladenen Sach-
verhalt beisteuern. Dann wéhlen wir
das schnellere Kommunikationsmittel:
die Umarmung. Im umgekehrten Fall,
wenn wir uns selbst in einem auferor-
dentlichen Zustand befinden, erwarten
wir vom anderen keine gewahlten Wor-
te, sondern dessen Mitgefiihl, seine Un-
terstiitzung, oder sein Beistand kann
uns am besten versichert werden, wenn
diese Signale korperlich transportiert
werden. In Paarbeziehungen sind diese
Mechanismen in der Regel Teil der Be-
ziehungskultur, aber hinsichtlich des
fremden Anderen erklédrt es sich nicht
von selbst, warum entgegen der reich-
haltigen Tabuisierungen der spontane
Koérperkontakt dennoch Teil unseres
Alltagshandelns ist. Denn betrachtet
man dieses Verhalten aus den erhabe-
nen Hohen kognitiv-rationaler Betrach-
tungen, wire zu erwarten, dass unserer
Spezies aufgrund der allgemeinen
Sprachfihigkeit diese Mittel geniigen
miissten, um die kommunikativen As-
pekte des Erlebens allein durch Verba-
lisierungen hinreichend zu transportie-
ren. Sachlich betrachtet sollte es fiir die
Beteiligten der o.g. Verhaltensskizzen
durchaus geniigen, wenn die Minister-
prasidentin oder die FuRballspieler ihre
Botschaften jeweils verbal zum Aus-
druck briachten. Auch zeichensprachli-
che, schriftliche Signale wéren denkbar.
Es erschlieBt sich somit nicht auf den
ersten Blick, warum die sprachlichen
Mittel fiir den kommunikativen Aus-
tausch unserer Spezies offenbar nicht
immer ausreichend sind und das
menschliche Verhalten zum Teil hand-
greifliche Ziige entwickelt.

Reaktibilitdt des Saugetiers
Um diesen Verhaltensaspekt besser zu
verstehen, ist ein Blick auf die heraus-
ragende Reaktibilitit des S&dugetiers
Mensch hinsichtlich verschiedener Qua-
litdten von Tastsinnesreizen erforderlich.
Hierbei ist als Erstes hervorzuheben,
dass die Reaktion auf leichte Verfor-
mungen der physischen Korpergrenzen
(Haut) schon vorgeburtlich, in der 7.
Schwangerschaftswoche, nachgewiesen
werden kann. Lange bevor sich eine
Reaktibilitat fiir andere Sinnesqualitdten
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entwickelt, ist der Fotus in der Lage,
physische Einwirkungen auf seinen
Korper zu registrieren. Diese hohe und
extrem frithzeitige Tastsensibilitdt des
fotalen Sdugetiers ist keine zufillige
Laune der Natur, sondern eine biologi-
sche Notwendigkeit. Einerseits verwer-
tet der Sdugetierorganismus die Kor-
perkontaktreize in Form von Wachs-
tumsprozessen, andererseits stabilisieren
sie die neuronale Kartierung der eige-
nen Korpergrenzen. Durch die miitter-
lichen Bewegungen und durch seine Fi-
genbewegungen erfihrt der Fotus ein
reichhaltiges Repertoire an passiven
(taktilen) und aktiven (haptischen)
Tastsinnesreizen. Sie sind es, die ent-
scheidend das neuronale und kérperli-
che Wachstum des Fotus fordern. Fehlt
die Stimulation des Organismus durch
Tastsinnesreize, wie etwa bei Friihgebo-
renen im Inkubator, dann sind Rei-
fungsverzogerungen oder Reifungssto-
rungen die Folgen. Die funktionale Be-
deutung der tastsinnesspezifischen Kor-
perstimulation setzt sich auch nachge-
burtlich fort. Sowohl am Tiermodell als
auch in humanen Studien ist sicher be-
legt, dass sozial vermittelte Korperbe-
rihrungen nicht nur das zelluldre
Wachstum junger Siugetiere auf ver-
schiedenen Ebenen fordern, sondern
auch auf die Regulation der Stress- und
Schmerzbiologie wirken sich adiquate
Beriihrungsreize positiv aus. Erregungs-
oder Schmerzzustdnde kann ein Sdug-
ling oder Kleinkind umso besser bewl-
tigen, je mehr die korpereigene Bioche-
mie der Stress- und Schmerzregulation
durch addquate mechanische Hautver-

formung unterstiitzt wird. Es sind Be-
rithrungsreize, die der kindliche Orga-
nismus in einen komplexen neuroche-
mischen Cocktail verwandelt, der sich
auf neurobiologischer und psychischer
Ebene als Entspannungsreaktion nach-
weisen lasst.

Psychische Homdostase
Der in frither Kindheit erlernte Mecha-
nismus einer erfolgreichen biochemi-
schen Verwertung leichter bis mittel-
starker Hautverformungen ist der
Schliissel zum Verstdndnis, warum wir
auch im Erwachsenenalter - trotz aus-
reichender kultureller Formung - unser
soziales Umfeld mit méiRig starken
Hautverformungen konfrontieren. We-
nige Sekunden Korperkontakt sind
nicht nur sozial-kommunikative Akte
der nichtsprachlichen Verstindigung
unserer Spezies, sondern sie dienen vor
allem den Akteuren, einen Zustand des
psychischen Gleichgewichts zu errei-
chen. Pendelt das neurobiologische Er-
regungsniveau bei tiberméRiger Freude,
Trauer oder Angst iiber ein ertragbares
Niveau hinaus, dann aktiviert die kurze

mechanische Verformung der Kérper-
haut einen GrofRteil der komplexen
Entspannungsbiologie, die wir fiir die
Regulation unserer Emotionen bendti-
gen. Umarmungen zwischen Menschen
stehen demnach mitnichten stéindig im
Dienst reproduktiver oder sexueller In-
teressen. Sie helfen dem S#ugetier
Mensch nach psychischer Irritation
wieder einen Zustand der Handlungs-
und Sprachfihigkeit zu erreichen. Diese
biologischen Gesetze wirken auch bei
den Beteiligten des akademischen Be-
triebs. So soll es schon vorgekommen
sein, dass Doktoranden oder Habilitan-
den nach einer zdhen Verteidigungs-
prozedur ihre Betreuer ohne Vorwar-
nung handfest umarmt haben. Auch
akademische Betreuer wurden schon
gesichtet, die im Zustand freudiger Er-
16sung ihre Schiitzlinge mit einer festen
Umarmung begliickwiinschten. Diese
Verhaltensmomente sind auch im Kon-
text des Wissenschaftsbetriebes keine
unwiirdigen Entgleisungen, sondern
Ausdruck unseres Menschseins als Ho-
mo hapticus.
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